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Schiler in eine neue
Klasse kommen.
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Teilen Sie die Klasse in zwei Gruppen. Einige Schiedsrichter sind sinnvoll. Die
Schiiler grenzen durch Stilhle oder Klebestreifen auf dem Fuboden zwei Hin-
dernisbahnen von ca. zwei Metern Breite und sechs / sieben Metern Lénge ab.
Sie schneiden die Papierbogen zu grofien Kuhfladen zu und legen die Fladen in
zufélliger Verteilung in die gegnerische Bahn. Kennzeichnen Sie Start und Ziel.
LEin Cowboy aus jeder Gruppe soll mit verbundenen Augen und ohne zu spre-
chen Uber diesen Weg voller frischer Kuhfladen gehen, ohne sich die Schuhe
schmutzig zu machen. Wer es schafft, bekommt fur seine Gruppe zehn Punkte.
Fr jeden Tritt auf einen Kuhfladen wird ein Punkt abgezogen. Die anderen wer-
den ihn oder sie durch Zuruf lenken. Es werden immer zwei gleichzeitig gehen *
Geben Sie das Startsignal und los geht's.

Soziales Lernen mit Kopf, Herz und Hand
von Erwin Tielemans, Heiner und Ellen Wilms

Einzeln heraustrennbare Karten zum individuellen Abheften.

Energizer sind Ubungen, die miide Klassen ermuntern und unruhige Klassen zur Konzentration bringen. Energizer kommen
dem Spiel- und Bewegungstrieb der Schulerinnen und Schuler entgegen. Sie fordern die Bildung einer guten
Klassengemeinschaft und einer produktiven Arbeitsatmosphare und sie sind immer ein Ort des sozialen Lernens: Die
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Schilerinnen und Schiiler werden selbst aktiv, erleben und erfahren sich und ihre Gruppe oder Klasse in vielfaltigen
Situationen und lernen, durch gezielte Reflexion diese Erfahrungen zu integrieren. So kommen Kopf (Reflexion), Herz
(Erfahrungen) und Hand (Aktivitaten) zusammen und férdern ganzheitlich.




