
Meine Gefühle und ich - Puh, geschafft!
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Juma hat keinen guten Tag. Eine Schulaufgabe, ein Zahnarzttermin und noch weitere unangenehme Überraschungen
erwarten sie. Wie soll sie nur damit umgehen? Die Gefühlswelt zu erleben und zu verstehen, ist ein wichtiger Prozess für
Kinder. Der Umgang mit Angst und wie man Mut fassen kann, sind Bestandteil dieses Buches. Jumas Gefühle sind in
emotionalen Illustrationen dargestellt und leben in einem Koffer namens Vidulus. Sie begleiten Juma in all ihren Erlebnissen.
Ein Buch zum Vorlesen, Anschauen und Darüberreden.
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