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Stationskarten Ringen und Kampfen

Die 16 Stationskarten erméglichen das Thema Ringen und K&mpfen und far
die Schiiler interessante Weise durchzufihren. Die Stationskarten sin autbereitet,
dass die Schiler die Stationen selbststandig aufbauen und durchfi nen und
fordern somit die Methodenkompetenz der Schiiler. Die Ubunge erschiedliche

Schwerpunkte zur Férderung der sportmotorischen Fahigkeiten und erlauben ein
schrittweises Heranflihren an Korperkontakt. Als Erganzung zu dieser Mationsarbeit
bieten sich die Stationskarten aus folgendem Werk an: V

Bracke, J. (2013). Lernzirkel Sport 2, Bewegen, Spielen, } bep ai tionen. Kempen:
Buchverlag Kempen

In Kombination mit dem o. g. Material kénnen Sie eine gal eihe zum Thema Ringen

und Kampfen durchfithren.

Themenbereiche: &

*  Kampfen im Stehen mit und chne Gegen: Gleichgewichtsfahigkeit +
Reaktionsfahigkeit schulen

s Heranfiihren an Kérperkontakt Gber messen, Kraftfahigkeit +
Reaktionsschnelligkeit schulen

* Heranflihren an Kérperkontakt iiber nd Schiebekampfe, Gleichgewichts- und

Kraftfahigkeit schulen
s Kampfen mit verstarktem Korg'orkontakt, schulen der Kraftfahigkeit

Sie sollten pro Station einen zeitli Rahmen von ca. 03:30 Minuten einplanen. So
dass es eine effektive Aktio n etwa 02:30 Minuten pro Station gibt.

(Selbstverstandlich en Ubungen noch weitere motorische Fahigkeiten
angeboten, die Beschr eigt lediglich den Schwerpunkt der Ubungen auf.)
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Die Unterlagen sind Eigentur des jeweiligen Autors. BestelNr.:
For die Richtigkeit zeichnet der Autor selbst. FJ%
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Die 16 Stationskarten ermdglichen das Thema Ringen und Kampfen auf vielfaltige und flur die Schiler interessante Weise
durchzufihren. Die Stationskarten sind so aufbereitet, dass die Schuler die Stationen selbststandig aufbauen und
durchfiihren kénnen und férdern somit die Methodenkompetenz der Schiiler. Die Ubungen haben unterschiedliche
Schwerpunkte zur Forderung der sportmotorischen Fahigkeiten und erlauben ein schrittweises Heranfiihren an

Koérperkontakt.
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