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Einleitung

Die Arbeit mit Stations- oder Arbeitskarten und ihre Anwendung im Sportul_errichf erfahrt
in den letzten Jahren, ja sogar Jahrzehnten, immer wieder eine Renais
Bereits in den 70er Jahren des letzten Jahrhunderts haben DASSEL und G mit ihrer

Sammlung von Arbeits- und Stationskarten auf deren zweckméRig volle
Einbindung in den Unterrichtsverlauf aufmerksam gemacht. In dem fo n Jahrzehnt
sind zahlreiche Bénde in der Schriftenreihe zur Praxis der Leibeserziehung und des
Sports fur unterschiedliche Sportarten erschienen. Die jlingst WIichungen (z.B.
KLEE 2003, BRAND 2007) konzentrierten sich auf das Zirkeltelining itness und
Gesundheit. GERSTENBERGER (2008) zeigt in seinem Unt eispiel auf, wie
konditionelle Fahigkeiten fur die Sportart Geratturnen im shetrieb geschult und

verbessert werden kénnen.

Die Verfasser machen sowohl auf die Effektivitat und Bedeutung als auch auf den
Stellenwert aufmerksam, welchen die Anwendung tationskarten im

Unterrichtsverlauf einnehmen. Nachfolgend solle inige Vorteile genannt werden, die

durchaus ergénzt und differenziert formuliertyve nnen:

1. Die Arbeit mit Stations- bzw. Arbeitskarten nregungen zum kognitiven, sozialen
und selbststandigen Lernen.

2. Dies gestattet ein individuelles Betreuen rkraft von einzelnen Schilern oder

Schiilergruppen im Unterrichtsverlau
3. Das Wegfallen des Vormachens u rklérens erméglicht eine Intensivierung der

Ubungszeit.
4. Die Einbindung von Stations- u skarten stellen eine abwechslungsreiche
Unterrichtsform als Ergénzun: r- und Lernprozess dar.

Der Verfasser méichte an de geschilderten Ideen ankniipfen und diese durch
weitere Stationskarten fortfii . Vie kleine Sammiung beinhaltet Stationskarten zur
Allgemeinen Ballschule ( , ROTH 2002), Spiel- und Ubungsformen fur Fuball,

Volleyball, Handball, z n Turnen und Hindernisparcours. Aus meinen Erfahrungen
hat sich ein Stato%mit bis zu 6 Stationen sehr gut bewahrt. Die Stationskarten

stellen nicht nur di eilye Ubung vor und deren Ablauf, sondern regen auch die
Schiller zu wej tionen der Bewegungsausfilhrung an.

Fir die Umse: er Schule oder im Verein wiinsche ich viel Erfolg.

Ihr Tino G ger
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Egal ob im Unterricht oder im Verein

Vorteile durch den Einsatz von Stationskarten:

1. Die Arbeit mit Stations- bzw. Arbeitskarten bietet Anregungen zum kognitiven, sozialen und selbststandigen Lernen.

2. Dies gestattet ein individuelles Betreuen der Lehrkraft von einzelnen Schilern oder Schilergruppen im Unterrichtsverlauf.
3. Das Wegfallen des Vormachens und Erkldrens erméglicht eine Intensivierung der Ubungszeit.

4. Die Einbindung von Stations- und Arbeitskarten stellen eine abwechslungsreiche Unterrichtsform als Erganzung im Lehr-
und Lernprozess dar.

Die kleine Sammlung beinhaltet Stationskarten zur Allgemeinen Ballschule, Spiel- und Ubungsformen fiir FuRball, Volleyball,
Handball, zum Freien Turnen und Hindernisparcours. Die Stationskarten stellen nicht nur die jeweilige Ubung vor und deren
Ablauf, sondern regen auch die Schiler zu weiteren Variationen der Bewegungsausfuhrung an.

e 16 Stationskarten
e 10 Zahlenkarten
e 28 Seiten




