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Hat man schon die optimale Lernstrategie gefunden oder ist sie noch zu optimieren? In diesem Modul gibt es eine Reihe
praktischer Tipps und Hinweise, nicht nur für Schüler.

Inhalt (34 Seiten):
- Lernen, was ist das
- Lerntypen
- Lernstrategien
- Motivation und Ziele
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