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Produktinformation

16,00EUR
inkl. 7% USt. zzgl. Versand

Lieferzeit 3-5 Tage

https://shop.flvg.de/catalog/cms/versand-und-zahlung.html


Klar reden, besser leben!

Worte sind machtvoll - im Positiven wie im Negativen. Sage ich das, was ich wirklich meine? Oder transportiere ich mit
meinen Worten, meinem Satzbau und meiner Körpersprache gegenteilige Botschaften? Oder unklare? Der gesamte Alltag
geht leichter von der Hand, wenn Denken, Fühlen und Handeln im Einklang sind. Roswitha Defersdorf schöpft aus
langjähriger Erfahrung, die immer wieder zeigt: schon kleine, gezielte Änderungen der gewohnten Ausdrucksweise bewirken
eine wohltuende Veränderung, die sofort spürbar wird. Mit vielen Beispielen, Tipps und Übungen, die Spaß machen.

- überarbeitete und erweiterte Neuausgabe 2016
- Format: 13,5 x 2,5 x 19 cm
- 256 Seiten
- broschiert
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